
 (دوستدار سالمندکانون ) کانون شهروند ارشد معرفی 

نمی شود و تنها با داشتن زندگی سالم و مراقبت هاي ويژه می توان اين دوران را به دوران  متوقف که است فرايندي پيري 

سلامت سالمندان يكی از مسائل و مشكلات بهداشتی در اکثر جوامع است و . مطلوب و لذت بخش، توام با سلامتی تبديل کرد

مسلما اکثر کشور هاي در حال توسعه . صحيح می باشد مقابله با اين مشكلات نيازمند سياستگذاري و برنامه ريزي هاي دقيق و

نيازهاي جسمانی در سنين پيري از اهميت فراوانی  .که برنامه فراگير در اين زمينه ندارند با مشكلات زيادي مواجه هستند

در دوره . دروش زندگی اين گروه بوجود می آور برخوردار هستند و مسائل روانی ناشی از سالمندي نيز تحولات بسياري در

سالمندي شخص ممكن است بدليل محدوديت هاي مربوط به تغييرات پيري براي بدست آوردن نيازهاي اساسی به کمك 

تواند  آموزش بهداشت و شيوه زندگی سالم به سالمندان و افراد خانواده آنان امر مهمی است که می لذا. ديگران نياز داشته باشد

فرايند فعاليتهاي  .ات پيري را کنترل و يا به تعويق انداخته و سلامتی سالمندان را حفظ نمايدبسياري از مشكلات ناشی از تغيير

 راستاهمين در . در راستاي ايجاد حساسيت و بالا بردن آگاهی عموم در زمينه مراقبتهاي مرتبط با سالمندي می باشد سالمندان

 .شبكه هاي بهداشت قرار گرفته استسرلوحه فعاليت هاي کانون هاي دوستدار سالمند در  تشكيل

 (دوستدار سالمند: ) از تشكيل کانون شهروند ارشد هدف کلی

به منظور بهره  (سال به بالا 06گروههاي سنی)اين کانون با هدف تامين حفظ و ارتقاي سلامت جسمی، روانی و معنوي سالمندان 

ان تداوم حضور سالمندان در جامعه، فراهم ساختن امكان مندي آنان از کيفيت زندگی بهتر ايجاد شده و فراهم ساختن امك

مشكلات سلامت  هاي مربوط به اين گروه جمعيتی، امكان انتقال مهارت حل مسائل و مشارکت موثر وکارآمد سالمندان در برنامه

طلاعات شخصی، استفاده سالمندان به همسالان در زمينه تغذيه، ورزش و در کل بهبود شيوه زندگی، استفاده از کامپيوتر وثبت ا

ها  از کارتهاي اينترنتی، فعاليتهاي فرهنگی، ايجاد شرايط توانبخشی براي سالمندان با مشارکت بين بخشی، ارائه مراقبت

  .ايجاد شده است... وآموزشهاي لازم، تقويت روحيه خود باروري و اعتماد به نفس و

بصورت رایگان  از می توانند در صورت تمایل به محل کانون مراجعه نموده و (  آقایان و خانم ها ) سال  06افراد بالای * 

 .. وو برنامه های  مربوط به مناسبت ها و بزرگداشت روز جهانی سالمند خدمات آموزشی ، ورزشی ، فرهنگی ، تفریحی

 .استفاده نمایند  

   : شرح وظايف 
 سالمند ايجاد بستر مناسب براي جلب مشارکت افراد -الف

برنامه ريزي، سازماندهی، حمايت، هدايت و مشارکت در اجراي طراحهاي مختلف فرهنگی، هنري، اجتماعی، ورزشی و -ب 

 در کانون آموزشی

 ها و مسايل مربوطه رنامه فراهم آوردن فرصت ها و امكانات،ايجاد مشارکت و گردآوري نظرات اعضاء در مورد طرح ها،ب - ج

 و گروه سالمنداناستفاده از توان علمی، تخصصی و آموزشی سالمندان در ارتقاي سطح سلامت خود  -د

 ...نهادينه نمودن و برقراري ارتباط مستمرمردمی و مشارکت جمعی با متوليان مديريت شهري و  -ه

 شيوه زندگیارتقاي سطح آگاهی و توانايی سالمندان به منظور بهبود بخشيدن -و

 شرايط. آشنايی و آموزش خانواده هاى داراى سالمند با مشكلات دوران سالمندى و مراقبت از آنها -ز

 



کانون ) کانون شهروند ارشد  -باهنرشهيد مرکز سلامت نشانی  روبروي آتشنشانی  خيابان آتش: آدرس

 ( دوستدار سالمند 

 80093625:  تلفن

 

جمعيت تحت پوشش شهرستان ميانه می توانند ( آقا و خانم سال  06افراد بالاي )شهروندان ارشد  تمام

و از خدمات آموزشی و تفریحی ، نمايند نموده و ثبت نام  به محل کانون مراجعه  در صورت تمايل

 بصورت رايگان .. و فرهنگی و برنامه های  مربوط به مناسبت ها و بزرگداشت روز جهانی سالمند

حضور هريك از اعضاي خانواده در کنار سالمند ان خود در اين جلسات بلامانع می باشد . ند استفاده نماي

 . 

 

 

 

  

 


