
 بو نام خالق ىستی

  فضای دًستدار سالمند

تِتزیي جا تزای گذراى زّراى طالوٌسی، ذاًَ ّ ذاًْازٍ اطت، اها ّلتی ایي اهکاى فزاُن ًثاػس ّ ذاًْازٍ  ُوَ هی زاًین

ػزایظ سًسگی تـوین تگیزًس کَ طالوٌس را تَ ُز زلیلی تَ ذاًَ طالوٌساى تظپارًس، تایس تَ زًثال جایی تاػٌس کَ تَ تِتزیي ًحْ 

 .طالوٌساى را فزاُن کززٍ تاػس

هحمماى تا تزرطی ًیاسُای طالوٌساى، اطتاًسارزُای هؼتزکی را تزای ُوَ ذاًَ ُای طالوٌساى تْؿیَ هی کٌٌس تا آًِا تتْاًٌس 

 .اس آطایغ تیؼتزی تزذْرزار تاػٌس

هی تْاى یافت. اگز لزار ػس طالوٌسی را تَ ذاًَ  ایي ذاًَ ُای طالوٌساى را ًَ تٌِا زر کؼْرُای پیؼزفتَ تلکَ زر ایزاى ًیش

حسالل اهکاًاتی را کَ زر سیز هی آیس زاػتَ تاػس طالوٌساى تثزین لثل اس ُز چیش تایس زلت کٌین  . 

 فضایی ًیژه سالمندان بیمار

هکاى ّ اهکاًات ّیژٍ  زر ُز طزای طالوٌساى تزای طالوٌساى تیوار تا ػزایظ ّیژٍ کَ ًوی تْاًٌس اس ذْز هزالثت کٌٌس، تایس

 .هزالثتی هِیا تاػس

هحیظ سًسگی طالوٌس تایس طْری تاػس کَ اّ تا توام تیواری ُا، هحسّزیت ُا ّ ًاتْاًی ُای احتوالی ذْز تتْاًس تزاحتی زر آى 

 .سًسگی کٌس

 جمعیت

ق ًثایس تیغ اس چِار ًفز طثك اطتاًسارزُایی کَ زر کؼْرُای تْطؼَ یافتَ زر ًظز گزفتَ هی ػْز تَ طْر کلی زر ُز اتا

ّ حتوا  سًسگی کٌٌس. ُز اتاق حتوا تایس زارای یک پٌجزٍ تاػس. فضای کافی تزای جاتَ جا کززى ّ حزکت زازى ّیلچز هْجْز

 .زاذل ّاحس حوام زاػتَ تاػس. زر اتاق ًیش تایس تَ زاذل اتاق ُای زیگز تاس ػْز

ا کززى فْری پزطتار یا اػلام ذطز ّجْز زاػتَ تاػس ضوي ایي کَ آب کٌار یا تالای ترترْاب طالوٌس تایس سًگی تزای ؿس

 .ذْرزى زر زطتزص طالوٌس تاػس. ُوچٌیي ًْر کافی تزای هطالؼَ زر رذترْاب تایس فزاُن ػْز

 محیط خصٌصی

را سیز ّ ذْز زر یکی اس ذاًَ ُای طالوٌساى تاًْی طالرْرزٍ ای را هؼاُسٍ کززم کَ رّطزی اع را رّی ؿْرتغ کؼیسٍ 

آزم تؼضی ّلت ُا هی ذْاُس تا ذْزع تٌِا  :هلحفَ اع پٌِاى کززٍ تْز. ّلتی اس اّ پزطیسم چزا ایي طْر ذْاتیسٍ ای گفت

تاػس. ًَ هی ذْاُس کظی را تثیٌس ّ ًَ کظی اّ را تثیٌس. ایٌجا ها ذلْتی ًسارین. ًاچارم ذْزم را تؼضی ّلت ُا پٌِاى کٌن ّ 

 .فکز کٌن کظی ًیظت

آى هؼٌا ًیظت کَ تَ حزین ذـْؿی لوٌساى تَ ضزّرت ًاچارًس زر فضایی غیز اس ذاًَ ذْز طز کٌٌس، اها ایي تَگزچَ طا

آًاى احتزام گذاػتَ ًؼْز. طالوٌساى اس ایي کَ زیگزاى ذلْت آًِا را تَ ُن تشًٌس ًاراحت هی ػًْس ّ زر چٌیي هحیطی 

 .احظاص اهٌیت ًوی کٌٌس

طالوٌس  ذیز ًیظت زر فاؿلَ تیي ترترْاب ُای اتاق تایس پززٍ ای تاػس تا زر ؿْرت ًیاساگز زاػتي هحیظ ذـْؿی اهکاى پ

 .تتْاًس تا کؼیسى پززٍ یک هحیظ ذـْؿی تزای ذْز ایجاز کٌس

ُای سیازی را کٌار پٌجزٍ طز هی کٌٌس. ایي کار هْرز ػلالَ طالوٌساى اطتذیلی اس طالوٌساى ّلتی تٌِا ُظتٌس طاػت . 



ز را تَ ذاًَ طالوٌساى هی طپاریس زلت کٌیس ترت ًظثت تَ پٌجزٍ زیس زاػتَ ّ یک ؿٌسلی راحت زر کٌار ترت اگز طالوٌس ذْ

 .تاػس

ُوچٌیي ُز طالوٌس تایس یک کوس جساگاًَ ّ ُن اتالی ُای طاسگار، ُوشتاى ّ هتٌاطة تا ذْز زاػتَ تاػس ّ زر ؿْرت توایل، 

 .اتاق تلفي زاػتَ تاػس

یس اس ًْر کافی ٌُگام رّس ّ ػة تزذْرزار تاػس. سًسگی زر ذاًَ ای تا پٌجزٍ ُای آفتاب گیز اس هحیظ سًسگی طالوٌس تا

جولَ ّیژگی ُای لاسم تزای هحل طکًْت اّ اطت؛ سیزا طالوٌساى تَ زلیل ّضغ جظواًی ػاى ًظثت تَ زیگز افزاز کوتز اس 

یس تَ طزیك زیگزی تزای تسى آًِا تاهیي گزززحاؿل اس اػؼَ ذْرػ Dذاًَ ذارد هی ػًْس ّ زر ًتیجَ تایس ّیتاهیي  . 

 نظافت ً بيداشت

زر اتاق ُز طالوٌس تایس هلحفَ ُای تویش زر زطتزص ّجْز زاػتَ تاػس. هْطظَ تایس تویش ّ اس ًظز ظاُزی هزتة تَ ًظز 

 .تزطس، تْ ّ ُْای هطثْع زاػتَ ّ اس طز ّ ؿسای تزافیک ػِز یا زیگز ؿساُای آسارزٌُسٍ زّر تاػس

 .تاتْجَ تَ آلْزگی ُْا، تِْیَ هٌاطة ُْا ّ اػتسال زرجَ حزارت زر سهظتاى ُا ّ تاتظتاى ُا تظیار هِن اطت

 .فضاطاسی تایس هٌاطة تززز ّیلچز ّ افزاز هؼلْل ًیش تاػس

طزز ّ گزم تایس زر زطتزص تْزٍ ّ هیلَ ُای حوایت کٌٌسٍ ای تَ زیْارُا ًـة تاػس کَ فزز تتْاًس زر حیي حزکت زطت آب 

 .ذْز را تَ آًِا تگیزز ّ اس آًِا تزای تظِیل حزکت اطتفازٍ کٌس

ٌسزر ایي هکاى ُا تایس سًگ ُایی ّجْز زاػتَ تاػس کَ زر ؿْرت تزّس حازحَ فْرا پزطتارُا را هطلغ کٌ . 

 فضای عمٌمی

زر توام اتاق ُا، پزیشُای تزق ّ ّطایل ذطزًاک تایس تا رًگ ُایی کَ تؼست جلة تْجَ هی کٌٌس )هخل لزهش پزرًگ ّ...( 

زهؼرؾ ػْ . 

تزای اطتزاحت طالوٌساى ؿٌسلی ُا ّ کاًاپَ ُای راحتی تایس زر آى تؼثیَ ػْز. یک تاتلْی اػلاًات ًیش لاسم اطت تا لْاًیي 

طزای طالوٌساى را تَ اطلاع طاکٌاى تزطاًسّ ذثزُای  . 

 تفزیح ً ًرسش

طالي ُای هٌاطة تزای ّرسع طالوٌساى، ّطایل طزگزهی ّ تفزیح هتٌاطة تا ػزایظ تَ هیشاى کافی؛ اتاق هطالؼَ ّ کتاب 

طن هذُثی، ُوچٌیي اهکاى ػزکت زر هزا .ُا ّ لْاسم هْرز ًیاس زر ایي سهیٌَ اس هلشّهات تفزیحی ّرسػی طالوٌساى اطت

تفزیحی یا ذاًْازگی زر ذارد اس هْطظَ تایس تزای فزز فزاُن تاػس ّ تزًاهَ ُای طزای طالوٌساى آى لسر اًؼطاف پذیز 

 .طزاحی ػْز کَ فزز زر ؿْرت توایل تتْاًس زر ُز کسام اس آًِا ػزکت کٌس

ْطظَ زر ًظز گزفتَ ػْزُوچٌیي تایس الساهات هٌاطة تزای تؼطیلات، اػیاز یا رّس تْلس افزاز طالوٌس ه . 

تزای جلْگیزی اس افظززگی زر طالوٌساى رًگ ُای هْرز اطتفازٍ زر زکْراطیْى فضای سًسگی طالوٌس تایس ػاز، 

اهیسّارکٌٌسٍ ّ اًزژی ترغ تاػس. اس آًجا کَ کِْلت طٌی، ػْارف رّحی را ًیش ُوزاٍ زارز زر هحیظ سًسگی طالوٌس تایس 

، رّهثلی، رّترتی ّ هلحفَ اطتفازٍ ػْزاس رًگ ُای ػاز زر لالة پززٍ . 

 فضاىای خصٌصی
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 .طالوٌساى تایس هکاى ُا یا اتاق ُای ذـْؿی هٌاطثی تزای هلالات تا زّطتاى یا اػضای ذاًْازٍ زاػتَ تاػٌس

 ارتثاطات

تَ تلفي اهزّس گظتزع ارتثاطات تاػج ػسٍ ػیٍْ ُایی هٌاطة تزای ارتثاط طالوٌس ّ ذاًْازٍ اع فزاُن ػْز. زطتزطی 

ػوْهی تزای ُوَ ّ ؿٌسّق هرـْؽ تزای ًاهَ ُا ّ هزطْلات ُز فزز، اهکاى چت تـْیزی ّ گفت ّگْی تز ذظ تا 

 .ذاًْازٍ اس زیگز لْاسم ّ ػزایظ چٌیي هْطظَ ای اطت

 ایمنی

پاگیزی تاػس هحیظ تایس فالس ذطزاتی ًظیز ًْر کن، هظیز طٌگلاخ، ؿٌسلی ُای ًاپایسار ّ زر حال ػکظتي یا ّطایل زطت ّ 

 .کَ هوکي اطت فزز زر ٌُگام راٍ رفتي تَ آًِا تزذْرز کٌس

آطایؼگاٍ طالوٌساى تایس اس ًظز اهٌیت زر تزاتز آتغ، سلشلَ ّ حْازث زیگز تَ طْر رطوی تزرطی ّ تیوَ ػْز. هظیزُای 

ُای اّلیَ ّ اّرژاًض ّ ّطایل کوک  .ذزّد اضطزاری تایس زر ًظز گزفتَ ػسٍ تاػس ّ اهکاًات اطفای حزیك فزاُن تاػس

 .سًگ ذطزُای هٌاطة زر توام طاذتواى تزای اطلاع رطاًی فْری ّ اّرژاًض تَ توام طالوٌساى ًیش تایس ّجْز زاػتَ تاػس

 .تاتْجَ تَ هؼکلات ػٌْایی زر ایي طٌیي، ؿسای ایي سًگ ذطزُا تایس طْری تاػس کَ توام طالوٌساى تزاحتی آى را تؼًٌْس

ات ًثایس سیاز تاػس ّ تایس آطاًظْر تَ هیشاى کافی تزای حزکت زر تیي طثمات ّجْز زاػتَ تاػستؼساز پلَ ُای طثم . 

 .تزای پٌجزٍ ُا، تزاص ُا ّ پؼت تام، ًززٍ ُای هحافع تؼثیَ ػسٍ تاػس

 نیاسىای درمانی

ّرٍ زیسٍ تزای اًجام کوک زر آطایؼگاٍ توام زارُّای هْرز ًیاس طالوٌس تایس هِیا تاػس. ُوچٌیي ّجْز پزطتارُای هجزب ّ ز

ُای اّلیَ ّ الساهات احیا تَ طْر ػثاًَ رّسی ّ ّیشیت رّساًَ تْطظ پشػک ػوْهی زر ؿْرت ًیاس ّ اهکاى تزلزاری 

 .تواص فْری تا پشػک زر هْارز اضطزاری تایس اس لثل ُواٌُگ ػسٍ تاػس

اًی طالوٌس ًیش هْجْز اطت. زر ؿْرت ًیاس تایس زر تظیاری اس ذاًَ ُای طالوٌساى تا اطتاًسارزُای تالا اهکاًات تاستْ

اهکاى ّیشیت تْطظ هترـؾ تیواری ُای هرتلف هْجْز تاػس. ایي فزؿت تایس تَ تیوار زازٍ ػْز کَ زر ؿْرت احظاص 

 .ًیاس تتْاًس تْطظ پشػک ػرـی ذْز هؼایٌَ ّ زرهاى ػْز

رطتاى ُا تزای پذیزع تیواراى اّرژاًظی اس ّجْز اهکاًات فیشیْتزاپی زر هزکش ّ ُواٌُگی تا ًشزیک تزیي تیوا

ضزّریات اطت ضوٌا تایس زفتزی زر هزکش ّجْز زاػتَ تاػس کَ تیواری ُا ّ ػزایظ ُز تیوار ّ آزرص، ػوارٍ تلفي ّ ًحٍْ 

 .ارتثاط تزلزار کززى فْری تا چٌس ًفز اس ًشزیکاى اّ زر آى ذْاًا ّ هزتة تَ طْر هظتوز حثت ػْز

 تغذیو سالمندان

تغذیَ تایس تزای طالوٌساى، زلپذیز ّ هتٌْع ّ تزاطاص ًیاسُای تغذیَ ای آًاى تاػس. رژین ُای غذایی طالوٌس تایس کاهلا رػایت 

 .ػْز

ای طثد ػسٍ تَ طْر هظتوز کٌتزل ػْزتایس طلاهت هْارز هْرز اطتفازٍ ّ غذاُ . 

ُز یک اس طالوٌساى تا تْجَ تَ ػزایظ جظوی ّ تیواری ُا ّ زارُّای هـزفی ػاى تایس رژین ذاؿی را رػایت کٌٌس. زلت 

 .زر رژین ُای ذاؽ ُز طالوٌس ّ تْجَ تَ تزًاهَ زارُّایی آًاى طلاهت آًاى را تضویي هی کٌس
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