
 !جًين شی پیز ُیال

 اًَاع بزابز در لطز پذیزتزیي آسیب جَاًاى اس پس را سالوٌذاى اجتواػی، هسائل کارضٌاساى

 ارسیابی ّا استزس

 .دارًذ ّن با آضکاری ّای تفاٍت اگزچِ سٌی گزٍُ دٍ ایي .کٌٌذ هی
 

 سالمىذان رياوی امىیت

 اًَاع بزابز در لطز يیزتزیپذ بیآس جَاًاى اس پس را سالوٌذاى ،یاجتواػ هسائل کارضٌاساى

 در اها ، دارًذ ّن با آضکاری ّای تفاٍت اگزچِ سٌی گزٍُ دٍ ایي .کٌٌذ هی یابیارس ّا استزس

 ػٌَاى بِ .کزد اضارُ تَاى هی ّن بسیاری ّای ضباّت بِ ضاى اجتواػی ٍؾؼیت تَغیف

 ٍ اجتواػی ّای حوایت اس کاهل بزخَرداری ػذم تَاى هی لطز دٍ ّز افسزدگی هَرد در هثال

 بزای کِ داًست ػاهل تزیي اغلی را سًذگی اس رؾایتوٌذی ٍ اهٌیت احساس هیشاى ّواى بِ

 .بَد خَاّذ تاثیزگذار اًذاسُ یک بِ جَاًاى ٍ پیزسالاى

 دٍپلِ با است تَاًستِ ایزاى ، هتحذ هلل ساسهاى اًساًی تَسؼِ ّای گشارش آخزیي بزاساس

 ٍؾؼیت بِ ، داًست سًذگی بِ اهیذ افشایص تَاى هی را ارتما ایي ّای ضاخػِ اس یکی کِ ارتما

 سَی اس ٍ بْذاضت سكح ارتمای سَ یک اس هَؾَع ىaای .یابذ دست گذضتِ بِ ًسبت بْتزی

 اهیذ ٍ افزاد ػوز قَل افشایص هَجب کِ دّذ هی ًطاى را رٍاًی ّای استزس کاّص دیگز

 اجتواػی خذهات ًزخ هیشاى ّویي ، هذت سدرا در اگز اها ، است ضذُ آًْا در سًذگی بِ بیطتز

 بلکِ ، ضذ خَاّین هَاجِ سالوٌذی بحزاى با آتی ّای سال در تٌْا ًِ ، باضذ ًذاضتِ هؼمَلی رضذ

 بِ چطن جَاًاى کِ چزا ، این بالابزدُ ّن را جَاى جاهؼِ استزس هیشاى ًسبت ّواى بِ

 .کٌٌذ هی جَ ٍ جست ّا آى زٍساه سًذگی اس تػَیزی در را خَد آیٌذُ ٍ دارًذ سالخَردگاى
 

 اجتماعی خذمات ي سالخًردگان

 است کزدُ رضذ بیص ٍ کن اجتواػی خذهات ارائِ ًظز اس پیزسالاى بِ تَجِ اخیز ّای سال قی

 ًوی اساسی ًکتِ دٍ اس ّوِ ایي با اًذ ضذُ تز فؼال ًیش اجتواػی ّای گزٍُ راستا ّویي در ٍ

 :دارًذ ًظز اتفاق آى بز کارضٌاساى ّن ٍ سالوٌذاى ّن کِ ای ًکتِ دٍ ، کزد غفلت تَاى

 اختػاظ خاظ گزٍّی بِ غزفاً ًبایذ ًیش بَدى گستزدُ فزؼ بِ اجتواػی خذهات کِ آى اٍل

 .بگیزد خَد بِ فزاگیز ٍ لاًًَی ضکلی سالوٌذاى تکزین ٍ رػایت کِ ایي دٍم ًکتِ ٍ کٌذ پیذا



 اس بسیاری :گَیذ هی رابكِ ایي در -اجتواػی هسائل کارضٌاس -داًطَر ػلی هحوذ دکتز

 باتَسؼِ اها ، دارد ٍجَد ها فزٌّگ در ٍجذاًی ٍ ػزفی بكَر سالوٌذاى بِ تکزین هػادیك

 .درآٍرین لاًًَی ضکل بِ را هَارد ایي بایذ اجتواػی هٌاسبات بافت تغییز ٍ ضْزی سًذگی

 سالوٌذاى تکزین کزدى ػولیاتی بزای ًْادی ٍ ساسهاى ّز بِ دادى هاهَریت لاًَى، اس هٌظَر

 سالوٌذاى ٍیژُ را ّایی جایگاُ تَاًٌذ هی هتزٍ یا ٍاحذ ضزکت ّویي هثال ػٌَاى بِ .است

 بز ػلاٍُ ٍؾؼیت ایي . کٌٌذ ػولیاتی ساسهاًی ضکل بِ ّن را آى رػایت ٍ بگیزًذ درًظز

 اداهِ در ٍی .کزد خَاّذ بزخَردار ّن لاًًَی اهٌیت اس را سالوٌذاى ػوَهی، فزٌّگ تمَیت

 ّز ًبایذ کِ هؼٌی ایي بِ است فزاگیزی ، کزد اضارُ بذاى بایذ کِ بؼذی هَؾَع :افشایذ هی

 ٍ ًْاد باسًطستگاى بِ ًسبت ًْاد فلاى باسًطستگاى هثلاً ٍلت آى بشًذ، را خَدش ساس ساسهاى

 اجتواػی خذهات هطوَل سالوٌذاى ّوِ کِ ایي بؼذ ٍ کزد خَاٌّذ کوبَد احساس دیگز ارگاًی

 خَد بیي ًبَدُ ضاغل خػَغی ٍ دٍلتی ًْاد ّیچ در کِ سالِ 60 ضخع یک کِ ایي ًِ ًَذض

 تَاًذ ًوی کٌذ احساس یا ٍ کٌذ تبؼیؽ احساس ّستٌذ دٍلتی هزاکش باسًطستِ کِ ّوسالاًص ٍ

 تَاًذ ًوی کٌذ احساس ضَد، ٍاحذ ضزکت اتَبَس سَار دیگزش ّوسالاى هثل رایگاى قَر بِ

 ….ٍ بزٍد سیٌوا بِ دیگز سالوٌذاى هثل

 تَاى هی هتؼذدی هَؾَػات بِ سالخَردگی ّای استزس اس دٍری ٍ اهٌیت احساس سهیٌِ در

 .است التػادی اهٌیت آى ًوَدّای اس یکی کِ کزد اضارُ

 اس سیادی تؼذاد ٍابستگی اس حاکی تْزاى هختلف هٌاقك در داًطگاّی پژٍّص یک حاغل

 سالخَردُ هزداى کِ است آى بیاًگز ّا یافتِ ایي .است خَد خَیطاى ٍ فزسًذاى بِ سالخَردگاى

 ّای سهیٌِ تواهی در بْتز هَلؼیت ایي ٍ دارًذ بْتزی ًسبی هَلؼیت سالخَردُ سًاى بِ ًسبت

 بزرسی لابل ، درآهذ ایي بِ باتَجِ سًذگی ٍؾؼیت تكبیك ٍ هاّاًِ درآهذ اضتغال، ، سَاد

 .است

 بِ ًسبت بیطتزی استملال هسکًَی هحل هالکیت ٍ هذدرآ تاهیي هٌابغ ًظز اس سالخَردُ هزداى

 خَد خَیطاًٍذاى ٍ خاًَادُ اػؿای بِ بیطتز سالخَردُ سًاى رابكِ ّویي در ٍ دارًذ سًاى

 .ّستٌذ هتکی هسکًَی هحل ٍ هاّاًِ درآهذ تاهیي بزای

 هیشاى ٍ اجتواػی ّای فؼالیت کوبَد تَاى هی را سالخَردگاى اجتواػی هطکلات تزیي ػوذُ

 .کزد تؼزیف دٍستاى با ارتباـ کن

 سفزّای هذّبی، ٍ دیٌی فزایؽ اًجام سالخَردگاى ًظز اس اجتواػی ّای فؼالیت تزیي هْن



 دّذ هی ًطاى ػلوی ّای یافتِ رابكِ ایي در .است ًشدیک خَیطاى ٍ الَام دیذار ٍ سیارتی

 ّا آى اجتواػی فرٍاب ّوچٌیي ٍ دارًذ هذّبی ّای فؼالیت بِ گزایص هزداى اس بیطتز سًاى

 اجتواػی ّای فؼالیت هزداى ػَؼ در .افتذ هی اتفاق خاًَادگی ّای ضبکِ درٍى در بیطتز

 .دارًذ بیطتزی خاًِ اس خارج

 .است خاًِ هفَْم کٌذ، هی بزلزار سالوٌذاى رٍاًی اهٌیت با هستمین ارتباـ کِ دیگزی هَؾَع

 ٍ کلی تحلیل یک در .کٌذ اهٌیت ساحسا آى در حیث ّز اس سالوٌذ کِ فؿایی هؼٌای بِ خاًِ

 .  کزد اضارُ تَاى هی اساسی هَرد چْار بِ خاًِ با ارتباـ در کارضٌاساى ًظزات بٌذی جوغ

 ٍ رٍح بخص آراهص تَاًذ هی کِ آهیش یاس احساسات ٍ تٌص اس دٍر بِ ٍ آرام فؿایی  -1

 .باضذ سالوٌذاى رٍاى

 سلاهت ، دارد خاًِ هؼواری ًَع با هستمین ارتباـ کِ بْذاضتی ٍ ایوٌی اغَل رػایت با  -2

 .دّذ هی کاّص را آًْا در رٍحی ٍ جسوی درهاى بِ ًیاس ٍ ضذُ تاهیي سالوٌذاى

 ساهاًذّی ًبَدى دلیل بِ کِ ًظز هَرد سهیٌِ در هؼواری رٌّوَدّای اس ای هجوَػِ ٍجَد -3

 .گیزد ًوی لزار استفادُ هَرد الاجزا لاسم ؾَابف ًبَدى ٍ کافی اجزایی

 داخلی هٌاسب چیذهاى ، ّا دستزسی سَْلت یا اهٌیت جْت فیشیکی ٍ جسوی آسایص ایجاد -4

 تاثیز تحت را سالوٌذاى رٍاًی ٍ جسوی سلاهتی کِ فؿاّایی ٍ فؿاّا هٌاسب ابؼاد فؿاّا،

 .دّذ هی لزار خَد

 اهؼِج در هَجَد اهکاًات اس بزخَرداری ٍ ضْزًٍذی حمَق تَاى هی ضذ گفتِ آًچِ بِ تَجِ با

 :کزد تؼزیف ضکل ایي بِ سالخَردگاى بزای را
 

 باعث کٍ اقتصادی َای ضماوت ي فزَىگی مىاسبات اجتماعی، ضًابط اس ای مجمًعٍ

 آرامش

 اس جلًگیزی بزای را جامعٍ َای َشیىٍ کٍ آن بز علايٌ مًضًع ایه .شًد می سالمىذان

 بحزان

 اس فعالی بخش صًرت بٍ را سىی گزيٌ ایه ، دَذ می کاَش سالمىذی بحزان فزيکش یا

 جامعٍ

 .کىذ می باسساسی ديبارٌ



 خًد تا کزد خًاَذ سعی ، کزد امىیت احساس وظز َز اس سالمىذ يقتی دیگز عبارت بٍ

 بٍ را

 با تًان می صًرت آن در کٍ دَذ جلًٌ جامعٍ در فعال ي مؤثز ، مثبت عضًی عىًان

 فعال

 کٍ ای وکتٍ تزیه مُم اما ي کزد استفادٌ سالمىذان اوزصی ي تجزبٍ اس مختلف َای

NGO کزدن 

 در آوُا .است سالمىذان اس جًاوان الگًپذیزی ، شًد تاکیذ بذان دیگز بار دارد جا

 يضعیت

 سوذگی بٍ امیذ افشایش با پس .بیىىذ می را خًد فزدای ، باسوشستگان ي پیزسالان امزيس

 در

 بٍ جًاوان بزای را یاس اجتماعی، امکاوات اس بزخًرداری با آن واَمخًاوی ي ایزان جامعٍ

 __.ویايریم ارمغان


