
 بیواری دیابت

ديبثرت   عٛسػٕذٜ ثٝ دٚ ٌرشٜٚ وّري:   ديبثت ؿبيؼتشيٗ ثیٕبسی ٔتبثِٛیه اػت. ايٗ ثیٕبسی ا٘ٛاع ٔختّفي داسد، ِٚي ثٝ
ع  ع  1ٛ٘ ع 90ؿٛد. ثیؾ اص  ٔي تمؼیٓ 2ٚ  ديبثت ٛ٘  1% اص ديبثرت ٘رٛع   10ٞؼتٙذ ٚ حرذٚد   2% ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت ٛ٘
ع  ٔي س٘ح ب ديبثرت ٘رٛع    2ثش٘ذ. ثیـتش افشاد ٔجتلا ثٝ ديبثت ٛ٘ ربٖ     1ثضسٌؼبَ ٚ چبق ٞؼتٙذ، أ ا٘ٛ خ ثیـرتش دس وٛدوربٖ ٚ ٛ٘
شٚصٜ ثرب ؿریٛع سٚص افرضٖٚ ورٓ ت شوري ٚ چربلي دس        ذٖ ثیٕبساٖ ٔيؿ  ؿذٜ ٚ ثبػث لاغشی ٚ ضؼیف  ديذٜ ؿٛد. ٔتبػفب٘ٝ أ

ع  بٖ ؿبٞذ ثشٚص ديبثت ٛ٘ ا٘ٛ خ ٓ.   2وٛدوبٖ ٚ ٛ٘  دس ػٙیٗ پبيیٗ تش ٞؼتی

 2عٛس ٔؼَٕٛ، دس ديبثت ٘ٛع  وربٞؾ يب ػذْ تشؿح ٞٛسٔٛ٘ي ثٝ ٘ربْ ا٘ؼِٛیٗ اػت. ثٝ 1ػبُٔ ثشٚص ديبثت ٘ٛع 
ٞربی ثرذٖ حؼبػریت  رٛد سا ثرٝ ا٘ؼرِٛیٗ        ، أب ػَّٛ يبفتٝ  یؼي اػت ٚ يب حتي افضايؾٔمذاس تشؿح ا٘ؼِٛیٗ عج

 ؿٛد. ٔي ا٘ذ وٝ ايٗ ٚضؼیت ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٘بٔیذٜ اصدػت دادٜ
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 1نوع 
ی  وٙٙذٜ ٞبی تِٛیذ ( اػت. ػ1َّٛوٕجٛد يب فمذاٖ ا٘ؼِٛیٗ ػّت اكّي ديبثت دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ)ديبثت ٘ٛع 

 ا٘ذ. ا٘ؼِٛیٗ دس پب٘ىشاع)ِٛصإِؼذٜ( ايٗ افشاد آػیت ديذٜ ٚ يب وبٔلاً اصثیٗ سفتٝ
ی حیبت ٚ ا٘دبْ وبس ٘یبصٔٙذ ا٘شطی اػت. ا٘رشطی لاصْ ٘یض اصعشيك  رٛسدٖ غزا تأٔیٗ  ا٘ؼبٖ ثشای ادأٝ

ٞب( ٚ  ٞرب)سٚغٗ ٚ چشثي (، چشثي...ٞب)لٙذ، ٘ـبػتٝ ٚ  عٛس وّي ؿبُٔ وشثرٛٞیذسات ؿٛد. غزا ثٝ ٔي
 ( اػت....ٞب)ٌٛؿت، ٔبٞي، ٔشؽ ٚ  پشٚتئیٗ

تش تجذيُ  پغ اص خٛيذٖ ٚ ثّؼیذٖ، ٔٛاد غزايي ٚاسد ٔؼذٜ ؿذٜ ٚ ثٝ وٕه اػیذ ٔؼذٜ ثرٝ رسات وٛچه
ؿذٜ ٚ  ی وٛچه خزة ی سٚدٜ ٞبی ديٛاسٜ ؿرٛ٘ذ ٚ اص ػَّٛ ٔي ی وٛچه ٞذايت ػرٛی سٚدٜ ؿٛد. ايٗ رسات ثٝ ٔي
سٚ٘ذ. ثب افضايؾ ٔیضاٖ  ذٖ ٔيٞبی ث ػٛی ػَّٛ ؿٛ٘رذ ٚ ثٝ عٛسػٕذٜ ثرٝ ؿىُ ٌّٛوض ٚاسد خرشيبٖ  رٖٛ ٔي ثٝ

وٙذ. ا٘ؼِٛیٗ ٕٞشاٜ ثرب خرشيبٖ  رٖٛ دس ثذٖ  ٔي لٙذ)ٌّٛوض( دس  رٖٛ، پب٘ىشاع ت شيه ؿذٜ ٚ ا٘ؼرِٛیٗ تشؿح
ی ػِّٛي ٔؼیشی  ٌیشد. ثب اتلبَ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ديٛاسٜ ٞب لشاسٔي ی ػَّٛ ؿرذٜ ٚ دس ٘مبط ٔـخلي سٚی ديٛاسٜ تٛصيغ

ٌرشدد. ثب  ٔي  ؿذٖ يب تأٔیٗ ا٘شطی ٚاسد ػَّٛ ؿٛد ٚ لٙذ خٟت ر یشٜ ايدبدٔيثشای ٚسٚد لٙذ ثٝ دا ُ ػَّٛ 
وٙذ. اٌش ا٘ؼِٛیٗ ٚخرٛد  ٔي ورشدٜ يرب ٔتٛلف وربٞؾ ٔمذاس لٙذ  ٖٛ، پب٘ىشاع ترشؿح ا٘ؼِٛیٗ سا وٓ

اص چشثي ٞرب  يبثذ؛ دسحبِي وٝ ػَّٛ ٔي ؿٛد ٚ ٔمذاس آٖ دس  ٖٛ افضايؾ ٞرب ٕ٘ي ثبؿرذ، لٙرذ ٚاسد ػَّٛ ٘ذاؿتٝ
ترش اص لٙرذ اػت. ػَّٛ ثرب  وٙٙذ. ٔلشف چشثي ثرشای ػَّٛ ٔـىُ ٔي ػٙٛاٖ ٔٙجغ تأٔیٗ ا٘شطی اػتفبدٜ ثٝ

ؿٛد. ثب  ٔي آٚسد ٚ اِجتٝ ٔٛاد صائذی ثٝ ٘بْ وتٖٛ ٘یض تِٛیذ دػت ٔي ػٛصا٘ذٖ چشثي، ا٘شطی ٔٛسد ٘یبص  رٛد سا ثرٝ
آيذ. دس ايٗ اٚلبت تـٍٙي،  ـىي دٞبٖ،  ٚخٛد ٔي ٚص ثٝافضايؾ ٔمذاس وتٖٛ دس ثذٖ، ٚضؼیتي ثٝ ٘بْ وتٛاػیذ

 دٞذ.  ٔي تىشس ادساس، دسد ؿىٓ ٚ دسٟ٘بيت ثیٟٛؿي ٚ اغٕب دس ثیٕبس سخ
ٔٛلغ دسٔبٖ ٘ـٛد، ٔشي ثیٕبس حتٕي اػت.  وتٛاػیذٚص يه اٚسطا٘غ پضؿىي اػت ٚ دسكرٛستي وٝ ثرٝ
ؿٛد. اكَٛ وّي دسٔبٖ وتٛاػیذٚص  اػیذٚص ٔي ٛؿجختب٘ٝ وٙتشَ ك یح ٚ دلیك لٙذ  ٖٛ ثبػث پیـٍیشی اص وتٛ

 ؿبُٔ تدٛيض ٔبيؼبت ٚ ا٘ؼِٛیٗ اػت.
پزيش اػت. ثیٕبساٖ سٚصا٘ٝ يه يب چٙذ ٘ٛثت ا٘ؼِٛیٗ سا  ثب تضسيك ا٘ؼِٛیٗ أىبٖ 1وٙتشَ ٚ دسٔبٖ ديبثت ٘رٛع 

وٙٙذٌبٖ  ٔلشفی ٟٕٔي وٝ  وٙٙرذ. ايٗ سٚؽ تضسيك دسد٘بن ٘یؼت. ٘ىتٝ ٔي كٛست صيشخّذی ثٝ  رٛد تضسيك ثٝ
ؿٛد، ٔتؼبلت  ٔي اكغلاح ٞیپٌّٛیؼٕي ٘بٔیذٜ ا٘ؼِٛیٗ لاصْ اػت ثذا٘ٙذ احتٕبَ وبٞؾ ؿذيذ لٙذ  ٖٛ وٝ ثٝ

ؿٛد ٚ يب  ؿٛد ٚ يب  ٛسدٖ يه ٚػذٜ غزا فشأٛؽ ا٘ؼِٛیٗ ثیؾ اص حذ تضسيكتضسيك ا٘ؼِٛیٗ اػت. دسكٛستي وٝ 



يبفتٝ ٚ احؼبع ٌشػٍٙي،  ٔمذاس لٙذ  ٖٛ ثؼیبس وبٞؾ ؿٛد، ی اٚلبت ا٘دبْ ٘ؼجت ثٝ ثمیٝ فؼبِیت ثذ٘ي ؿذيذتشی
آيذ. ٞیپٌّٛیؼٕي دسكٛست ػذْ الذاْ فٛسی ثٝ تـٙح، ػذْ ٞٛؿیبسی، ثیٟٛؿي ٚ  ٚخٛد ٔي ػشدسد ٚ ػشٌیدٝ ثٝ

 ؿٛد. دسٟ٘بيت ٔشي ٔٙدشٔي
ذ، وربٞؾ آٚس٘ دػت ٔي ٞربی ٔغض فمظ اص ػٛصا٘ذٖ لٙرذ، ا٘رشطی ٔرٛسد ٘یربص  ٛد سا ثرٝ خرب وٝ ػَّٛ اص آٖ

٘ربپزيش ٚ  ؿرٛد. ايٗ آػیت ثشٌـت ٞربی ٔغضی ٔي ؿرذيرذ لٙذ  ٖٛ ثرشای ٔرذت ورٛتربٞي ػجت آػیت ػَّٛ
 دائرٕي اػت.

ٚخٛد آٔرذٖ ػلائٓ ٞیپٌّٛیؼٕي ثبيرذ ثرٝ ثیٕبس ٔمذاسی وشثٛٞیذسات  ثب تٛخرٝ ثرٝ ٔغبِت فٛق دسكٛست ثٝ
ؿىلات وٝ ػشيغ مذاسی وشثٛٞیذسات ٔب٘ٙذ لٙذ يب ثذٞیٓ. اٌرش ػلائٓ ؿذيذ اػت ٚ ثیٕبس ٞٛؿیبس اػت ٔ

ػشػت  ، لاصْ اػت وٝ ثٝدٞیٓ ٚ دسكٛستي وٝ ثیٕبس ٞٛؿیبس ٘جٛدٜ ٚ يب ثیٟٛؽ ثبؿذ ؿٛد ثٝ ثیٕبس ٔي ٔي خزة
 ؿرٛد. ٔمذاسی ٔ َّٛ ٌّٛوض ٞیپشتٛ٘یه عجك دػتٛس پضؿه ثرٝ ٚی تضسيك

 

 2نوع 

ع  ع  2ػُّ اكّي ثشٚص ديبثت ٛ٘ ع ٔتفبٚت اػت 1اص ٛ٘ ؼِٛیٗ 1. ثش لاف ٔجتلايبٖ ثٝ ٛ٘ ٘یؼتٙذ، دس  وٝ لبدس ثٝ ػب ت ا٘
ؿٛد؛ أب ا٘ؼِٛیٗ  ٔي ( دس اٚايُ ثیٕبسی ثٝ ٔمذاس وبفي يب حتي ثیؾ اص حذ ٘یبص ا٘ؼِٛیٗ ػب ت2ٝثیٕبساٖ ايٗ ٌشٜٚ)٘ٛع 

ٞبی ثذٖ َ ٞرب ٘یؼت. دس ػغح تٕبْ ػّٛ ٔٛخٛد دس  ٖٛ لبدس ثرٝ تؼٟیُ ٚسٚد ٌّٛوض)لٙرذ( ثرٝ دسٖٚ ػَّٛ
وٙٙذ، ٍٞٙبٔي وٝ ا٘ؼِٛیٗ)وّیذ(  ٔي ٞب ٚ ا٘ؼِٛیٗ ٘مؾ لفُ ٚ وّیذ سا ثبصی ٞبی ا٘ؼِٛیٗ لشاسداس٘ذ. ايٗ ٌیش٘ذٜ ٌیش٘ذٜ

يرب ؿىُ ا٘ؼِٛیٗ  2ديبثت ٘ٛع دٞٙذ. دس  ی ٚسٚد ٔي ٞب ثٝ ٌّٛوض اخبصٜ ؿٛد ػَّٛ ٔي ٞب)لفُ( ٔتلُ ثٝ ٌیش٘ذٜ
ی ٚسٚد ثٝ ٌّٛوض)لٙذ(  ػَّٛ اخبصٜ وٙٙذ ٚ ثٙبثشايٗ ٕ٘ي ا٘ؼِٛیٗ سا ؿٙبػبيي ٞب، ٞربی ػَّٛ تغییشوشدٜ ٚ يرب ٌیش٘ذٜ

ٞب ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ  دٞي ػَّٛ يبثذ. ػذْ پبػخ ٔي دٞرذ ٚ دس٘تیدٝ ٔمذاس لٙذ دس  رٖٛ افضايؾ ٕ٘ي
ٞبی  تٛػظ ػَّٛ ؿذٜ ا٘ؼِٛیٗ ػب تٝ٘یض ٔمذاس  2٘بٔٙذ. اِجتٝ دس ثش ي اص ٔجتلايبٖ ثٝ ديبثت ٘ٛع  ٔي

 يبثذ. ٔي ِٛصإِؼذٜ)پب٘ىشاع( وبٞؾ
ؿٛد ٚ ػٛأُ اسثي ٚ  ٔي 2ٞش حبَ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ يب وبٞؾ تِٛیذ ا٘ؼِٛیٗ ػجت ثشٚص ديبثت ٘ٛع  ثٝ

 ٞب ٞؼتٙذ. ٔ یغي دلايُ اكّي پیذايؾ ايٗ ا تلاَ
ٕیٗ دِیُ اػت وٝ دس ثیـتش افشاد ٞ ٘مؾ داسد، ثٝ 1ثیؾ اص ديبثت ٘ٛع  2اػتؼذاد ط٘تیىي دس ثشٚص ديبثت ٘ٛع 

ی  ب٘ٛادٌي ٔثجت ٚخٛد داسد، يؼٙي يه يب چٙذ ٘فش اص ثؼتٍبٖ دسخٝ يه ثیٕبساٖ  ػبثمٝ 2ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘ٛع 
 ٘یض ٔجتلا ثٝ ديبثت ٞؼتٙذ. 

اػت. افضايؾ چشثي دس ثذٖ ثبػث افضايؾ ٔمبٚٔت ثٝ  2تشيٗ ػبُٔ ٔ یغي د یُ دس ثشٚص ديبثت ٘ٛع  چبلي ٟٔٓ
ثیؾ اص ٘یٕي اص ٔٛاسد ثب دس  2ٕٞیٗ دِیُ اػت وٝ ديبثت ٘ٛع  ؿٛد. ثٝ ِٛیٗ ٚ ثٙبثشايٗ ثبلاسفتٗ لٙذ  ٖٛ ٔيا٘ؼ

 ٌشدد. ر دسٔبٖ ٔي ؿٛد وٝ ثبػث وبٞؾ ٚصٖ ٔي ٚسصؽ ٚ سطيٓ غزايي ر
ت شوي ٚ ٔلشف غزاٞبی پشا٘شطی وٝ ٔـخلٝ ؿیٜٛ ص٘ذٌي دس ؿٟشٞبی ثضسي ٚ كٙؼتي اػت، ػبُٔ ثشٚص  وٓ
 اػت. ی ص٘ذٌي غشثي ٞٓ ٘بٔیذٜ ؿذٜ ؿٛد، ؿیٜٛ ی ص٘ذٌي وٝ ثٝ چبلي ٔٙدشٔيٜ  اػت. ايٗ ؿیٛ 2٘ٛع ديبثت 

افضايؾ . دٞذ ٔي سخ 2وٕبی ٞیپشاػٕٛلاس ٚضؼیتي ؿجیٝ وتٛاػیذٚص اػت وٝ دس افشاد ٔؼٗ ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘ٛع 
دس ٞش فشد ٔؼٗ ثب ؿٛد.  ت ٔٙدشٔيلٙذ  ٖٛ ٚ ػذْ دسيبفت ٔمذاس وبفي ٔبيؼبت دس ٔذت صٔبٖ عٛلا٘ي ثٝ ايٗ ٚضؼی

د. ػلائٓ اكّي وٕبی ٞیپشاػٕٛلاس ػجبستٙذ اص:  ا تلاَ ٞٛؿیبسی ثبيذ ثٝ فىش ايٗ ػبسضٝ ثٛ



 تـٍٙي ٚ پش٘ٛؿي چٙذسٚصٜ، –

 ػلائٓ ػلجي اص ا تلاَ ٞٛؿیبسی تب اغٕب، –

 آثي ثذٖ. افضايؾ حدٓ ادساس ٚ ػلائٓ وٓ –
ٞبی  ٞبی سيٛی ٚ ادساسی(. ػذْ ٔلشف لشف ٞؼتٙذ)ػفٛ٘ت تشيٗ ػُّ ثشٚص وٕبی ٞیپشاػٕٛلاس ٞب ؿبيغ ػفٛ٘ت
ی لٙذ  ٖٛ يب ا٘ؼِٛیٗ، ٔلشف ثش ي داسٚٞب ٚ ػذْ دػتشػي وبفي ثٝ آة، ثش ي ديٍش اص ػُّ ثشٚص ايٗ ػبسضٝ  وبٞٙذٜ
 ٞؼتٙذ.

 عوارض سودرس و دیزرس دیابت  
بٔٙرذ. وترٛاػیذٚص دس ثیٕبساٖ ٘ وتٛاػیذٚص، وٕبی ٞیپشاػٕٛلاس ٚ ٞیپٌّٛیؼٕي سا ػرٛاسم صٚدسع ديربثت ٔي

آيذ ٚ  ٚخٛد ٔي ثٝ 2دٞرذ ٚ وٕبی ٞیپشاػٕٛلاس دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثرٝ ديربثت ٘رٛع  ٔي سخ 1ٔجتلا ثرٝ ديربثت ٘رٛع 
ی  وٙٙذٜ دٞٙذ، تٟذيذ دفؼبت ٔىشس سخاػت ثٝ  ؿٛد. ايٗ ػرٛاسم وٝ ٕٔىٗ ٞیپٌّٛیؼٕي دس ٞش ٘ٛع ديبثت ظبٞشٔي

ب دسكٛست جٛد حیبت ٞؼتٙذ، أ ذ. ٔي دسٔبٖ ك یح ٚ ػشيغ وبٔلاً ثٟ أب ػٛاسم ديرشسع ديربثت وٝ اغّت چٙرذ  يبثٙ
آيٙذ، ٔتؼذد ثٛدٜ ٚ دسكٛست ػذْ وٙتشَ دلیك لٙذ  ٖٛ ثٝ ٘بتٛا٘ي ٚ  ٚخرٛد ٔي ػبَ پغ اص اثتلا ثرٝ ديبثت ثٝ

 ؿٛ٘ذ.  ٌیشی ٔٙدشٔي صٔیٗ
 ؿٛ٘ذ: ٔي وٙٙذ ٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚ اكّي تمؼیٓ ش ٔيٞبی ثذٖ سا دسٌی ػٛاسم ديشسع ديبثت تمشيجبً تٕبْ دػتٍبٜ

 ٞبی ػشٚق  ٛ٘ي وٛچه)ػٛاسم ٔیىشٚٚاػىٛلاس(، ثیٕبسی .1
 ٞبی ػشٚق  ٛ٘ي ثضسي)ػٛاسم ٔبوشٚٚاػىٛلاس(. ثیٕبسی .2

 ی ػشٚق  ٛ٘ي وٛچه يب ػٛاسم ٔیىشٚٚاػىٛلاس ػجبستٙذ اص: ٞبی دسٌیشوٙٙذٜ ثیٕبسی

 ٞبی چـٕي)ستیٙٛپبتي(، ثیٕبسی .1
 ی)٘فشٚپبتي(،ٞبی وّیٛ ثیٕبسی .2
 ٞبی دػتٍبٜ ػلجي)٘ٛسٚپبتي(. ثیٕبسی .3

عٛسػٕرذٜ ػشٚق  ی ػرشٚق  ٛ٘ي ثضسي يرب ػٛاسم ٔبوشٚٚاػىٛلاس ثرٝ ٞربی دسٌیشوٙٙذٜ ثیٕبسی
 ؿٛ٘ذ. ٞبی لّجي ٚ ٔغضی ٔي ػبص٘ذ ٚ ػجت ػىتٝ ٞبی وشٚ٘ش( ٚ ٔغض سا ٌرشفتبسٔي لّت)ؿشيبٖ

شی تٛأْ ٔیىشٚ ٚ ٔبوشٚٚاػىٛلاس اػت، پبی ديبثتي يىي اص ػٛاسم ديشسع ٟٔٓ ديبثت وٝ ٘بؿي اص دسٌی
سػب٘ي   ٖٛػّت ا تلاَ دس  آيذ، ِٚي ثٝ ٚخٛد ٔي ؿٛد. دس ايٗ ثیٕبسی اثتذا ص ٕي دس اٍ٘ـتبٖ پب ثٝ ٔي ٘بٔیذٜ

دچبس ٌبٍ٘شٖ)لب٘مبسيب(  وٙذ. دسكٛست ػذْ وٙتشَ ثیٕبسی، ػضٛ ٔجتلا ٔي ؿٛد ٚ ص ٓ پیـشفت ثٟجٛدی حبكُ ٕ٘ي
ٚخٛد آٔذٖ ص ٓ،  ی اَٚ ثیٕبسی يؼٙي ثٝ ؿٛد. ٔشحّٝ خٌّٛیشی اص پیـشفت آٖ ا٘ذاْ ٔجتلا ثبيذ لغغ ؿرذٜ ٚ ثشای

حؼي ٚ ػذْ دسن دسد، فـبس، ٌشٔب يب ػشٔب اػت وٝ ٘بؿي اص ػٛاسم ػلجي ديبثت اػت. أب ػذْ   دِیُ ثي اغّت ثٝ
شايٗ ػٛاسم ٔیىشٚ ٚ ٔبوشٚٚاػىٛلاس سػب٘ي ػضٛ ٔجتلا اػت ٚ ثٙبث دِیُ ا تلاَ دس ػشٚق ٚ  ٖٛ ثٟجٛدی ص ٓ ثٝ

 ٞش دٚ دس ايدبد پبی ديبثتي ٘مؾ داس٘رذ.
ٔٛلغ ػٛاسم ديبثت دسٟ٘بيت ثٝ ٘بثیٙبيي، ٘یبص ثٝ ديبِیض يب پیٛ٘ذ وّیٝ، لغغ پب ٚ  ػذْ تـخیق ٚ دسٔبٖ ثٝ

 ؿٛد. ٞبی لّجي ٚ ٔغضی ٔٙدشٔي ػىتٝ



 

 2و  1های دیابت نوع  تفاوت
اص ثؼیبسی  2ٚ  1ٞؼتٙذ. ديبثت ٘ٛع  2ثیٕبساٖ، ٔجتلا ثٝ ديربثت ٘ٛع  %90ثیؾ اص ؿذ  ٌٛ٘ٝ وٝ لجلاً اؿبسٜ ٕٞبٖ

ٞرب ثبلا  ٞرب ٚ ػبَ تذسيح ٚ عي ٔبٜ ثرٝ 2خٟبت ثب يىذيٍش ٔتفبٚت ٞؼتٙذ. ٔمذاس لٙرذ  ٖٛ دس ديربثت ٘ٛع 
دِیُ ديٍشی ؿٙبػبيي  ٘ذاسد ٚ دس ثش ي ٔٛالغ ثرٝ سٚد، ثٙبثرشايٗ ؿشٚع ايٗ ٘ٛع ثیٕبسی ػلائٓ ثبِیٙي  بكي ٔي
٘ذست  ؿرٛد. ٔـىلاتي اصلجیُ وتٛاػیذٚص ٚ ٞیپٌّٛیؼٕي ٘بؿي اص ٔلشف ا٘ؼِٛیٗ ٘یض دس ايٗ ٘ٛع ثیٕبسی ثٝ ٔي
 دٞذ. ٔي سخ 2ؿٛد. وٕبی ٞیپشاػٕٛلاس ٘بؿي اص افضايؾ دساصٔذت لٙذ  ٖٛ دس ٔجتلايبٖ ثٝ ديبثت ٘ٛع  ٔي ديذٜ

 1ؿٛد، أب تشتیت ظٟٛس ٚ ؿذت آٟ٘ب دس ديبثت ٘ٛع  ٔي ديشسع ديبثت دس تٕبْ ا٘ٛاع ديبثت ديذٜاٌشچٝ ػٛاسم 
ؿٛد، دسحربِي  ٔي ٞب ؿرشٚع ٞب ٚ وّیٝ اغّت اص چـٓ 1ٔتفبٚت اػت. ػٛاسم ديبثت دس ٔجتلايبٖ ثٝ ديبثت ٘ٛع  2ٚ 

 2ٞب دس ديبثت ٘ٛع  ٞبی لّجي ٚ ػىتٝ یؿرٛ٘ذ ٚ ثٙبثرشايٗ ثیٕبس اثتذا ػشٚق ثضسي دسٌیرش ٔي 2وٝ دس ديبثت ٘رٛع 
 ؿبيغ اػت.

 2ی اسثري دس ديبثت ٘ٛع  ٘مؾ اػربػي داسد، ٕٞچٙیٗ صٔیٙٝ 2ت شوي دس اثتلا ثرٝ ديبثت ٘رٛع  چبلي ٚ وٓ
 تشی داسد. ٘مؾ ٟٔٓ

ؿٛد. سػبيت سطيٓ غزايي  ٔي كٛست صيشخّذی تضسيك اػتفبدٜ اص ا٘ؼِٛیٗ اػت وٝ ثرٝ 1سٚؽ دسٔبٖ ديبثت ٘ٛع 
سطيٓ غزايي ٚ ا٘دبْ  2وٙذ. دس ديبثت ٘ٛع  ٙبػت ٚ ا٘دبْ فؼبِیت ثذ٘ي ٔٙظٓ ٘یبص ثٝ ا٘ؼرِٛیٗ سا وٓ ٔئ

ٞربی ٚسصؿي ٔؼتٕش يىي اص اكَٛ دسٔبٖ اػت ٚ دسكٛست ػذْ وٙتشَ لٙذ  ٖٛ، اػتفبدٜ اص داسٚٞبی  فؼبِیت
 بصٔٙذ ترضسيك ا٘ؼرِٛیٗ ٞؼتٙذ.٘ی 2ؿرٛد. ثرش ي اص ٔجتلايبٖ ثٝ ديبثت ٘ٛع  ٔي ی لٙذ  ٖٛ تٛكیٝ وربٞٙذٜ

 (GDMدیابت بارداری)
ٔتفبٚت اػت. ايٗ ٘ٛع  2ٚ  1اػت ٔجتلا ثٝ ٘ٛػي ديبثت ؿٛ٘ذ وٝ اص ا٘ٛاع ديبثت  ٞبی ثبسداس ٕٔىٗ ثش ي  ب٘ٓ

سٚد؛ أب وٙتشَ  ی ثبسداسی اصثیٗ ٔي ديربثت، ديبثت ثبسداسی اػت ٚ اغّت ظشف ٔرذت وٛتربٞي پغ اص پبيربٖ دٚسٜ
ٚساٖ ثبسداسی إٞیت ثؼیبسی داسد. دسكٛست ػذْ وٙتشَ لٙذ  ٖٛ ػٛاسم ٔتؼذدی ٔبدس ٚ خٙیٗ سا آٖ عي د
ی لٙذ  ٖٛ عي  ٌیشد ٚ ٔلشف داسٚٞبی وبٞٙذٜ ٔي وٙذ. دسٔبٖ ديبثت ثبسداسی ثب تضسيك ا٘ؼِٛیٗ كٛست تٟذيذٔي

 دٚساٖ ثبسداسی ٕٔٙٛع اػت.
بثت ٘بؿٙب تٝ اػت، أب دا٘ـٕٙذاٖ ػمیذٜ داس٘ذ ػّت دلیك ثشٚص ديبثت ثبسداسی ٕٞچٖٛ ا٘رٛاع ديٍش دي

 ای دس ايدبد ايٗ ثیٕبسی داس٘ذ. ی ط٘تیىي ٚ چبلي ٘مؾ ٚيظٜ ٞب، صٔیٙٝ ٞٛسٖٔٛ
ٞب  ػٟذٜ داسد ٔمبديرش صيبدی اص ا٘ٛاع ٞٛسٖٔٛ ی خٙیٗ سا ثرٝ ی تغزيرٝ عي دٚساٖ ثبسداسی، خفت ورٝ ٚظیفٝ

شای سؿذ خٙیٗ ضشٚسی اػت، أب ٔٛخت ا تلاَ دس ػّٕىشد ٞب ث وٙذ. اٌشچرٝ ٚخرٛد ايٗ ٞٛسٖٔٛ ترِٛیذٔي
 ؿٛ٘ذ. ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ آٖ دس ثذٖ ٔبدس ٔي

ؿٛ٘رذ، ِٚي تؼذاد وٕي اص آٟ٘ب ثٝ ديبثت  ٞبيي اص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼرِٛیٗ ٔي ٞبی ثبسداس دچبس دسخٝ تٕبْ  ب٘ٓ
ٕٞیٗ دِیُ  ؿرٛد ٚ ثٝ حبٍّٔي ظبٞشٔي 24-28ٞبی  ثبسداسی ٔجتلا  ٛاٞٙذؿذ. ديبثت ثبسداسی ٔؼٕٛلاً دس ٞفتٝ

ػشػت ؿٙبػبيي ٚ دسٔبٖ  ؿٛ٘ذ تب دسكٛست اثتلا ثٝ ديبثت ثبسداسی ثٝ غشثبٍِشی ٔيٞب  ٞبی ثبسداس دس ايٗ ٞفتٝ  ب٘ٓ
 ؿٛ٘ذ.
ٌٛ٘ٝ وٝ لجلاً  ٕٞبٖ أباػت.  2ػّت ٚخٛد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، ديبثت ثبسداسی ثیـتش ؿجیٝ ديبثت ٘ٛع  ثٝ
 ثب ا٘ؼِٛیٗ اػت. 1ٖ ايٗ ثیٕبسی ٕٞب٘ٙذ دسٔبٖ ديبثت ٘ٛع ؿذ، دسٔب اؿبسٜ



ٚصٖ لجُ اص  وشدٖ ؿٛد ٚ ثٙبثشايٗ وٓ ٔي ٞبيي وٝ لجُ اص حبٍّٔي چبق ٞؼتٙذ ثیـتش ديذٜ ديبثت ثبسداسی دس  ب٘ٓ
 وٙذ. ٔي ثبسداسی ثٝ پیـٍیشی اص اثتلا ثٝ ايٗ ثیٕبسی وٕه 

 

 چه كساني درهعزض خطز ابتلا به دیابت هستند؟

ثبؿٙذ دسٔؼشم  غش اثتلا ثٝ ديبثت  ػبَ وٝ حذالُ يىي اص ٔـخلبت صيرش سا داؿتٝ 30تٕبْ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ثبلای 
 ٞؼتٙذ:

 (.25ثیؾ اص  BMIٚصٖ داس٘ذ ٚ يب چبق ٞؼتٙذ) افشادی وٝ اضبفٝ .1
 ی اثتلا ثٝ ديبثت داس٘ذ. افشادی وٝ پذس، ٔبدس،  ٛاٞش ٚ يب ثشادس آٟ٘ب ػبثمٝ .2
ٔؼبٚی يرب  ( حذالُ )يبٔیٙیٕٓٚ فـبس  ٖٛ  mmHg140 ( ٔؼبٚی يب ثیـتش اصحذاوثش)يب ٔبوضيٕٓ  ٖٛافشادی وٝ فـبس  .3

mmHgداس٘ذ) mmHg90ثیـتش اص 
90
140≥.) 

ٝ     ی دٚ ثبس يب ثیـتش ػمظ  ٛدثٝ ص٘ب٘ي وٝ ػبثمٝ .4 صايري ٚ يرب    ی ٔرشدٜ   ٛدی)ثذٖٚ ػّرت ٔـرخق( ٚ يرب ػربثم
 داس٘ذ. kg4د٘یب آٚسدٖ ٘ٛصاد ثب ٚصٖ ثیؾ اص  ی ثٝ ػبثمٝ

 ی ديبثت ثبسداسی داس٘ذ. ٞبی لجّي  ٛد ػبثمٝ ص٘ب٘ي وٝ دس يىي اص ثبسداسی .5

 ص٘بٖ ثبسداس)دس ٞش ٌشٜٚ ػٙي(. .6

 ٔیضاٖ وّؼتشَٚ يب تشيٍّیؼشيذ  ٖٛ ثبلا داس٘ذ.افشادی وٝ  .7

 
 

 های لاسم بزای افزاد هبتلا به دیابت  آهوسش

ٞبی صيرش سا ثرٝ اٚ    دس اثتذا، ثیٕبس ثبيذ ثذا٘ذ وٝ وٙتشَ دلیك لٙذ  ٖٛ چٝ إٞیتي داسد ٚ دس ٞش ثبس ٔرلالبت ٘ىتٝ
 :ؿٛد ٔي دادٜ آٔٛصؽ

 وٙتشَ ٚصٖ، .1
 ی غزايي، ثش٘بٔٝ .2
 ٞبی ثذ٘ي، فؼبِیتٚسصؽ ٚ  .3

 ٔشالجت اص پب، .4

 تشن ٔلشف د ب٘یبت، .5

 ی ٔلشف ٚ تضسيك ا٘ؼِٛیٗ، ٘ ٜٛ .6

 وٙذ. ٞب ثبيذ سػبيت ٞبيي وٝ فشد ٔجتلا ثٝ ديبثت دس ٍٞٙبْ اثتلا ثٝ ػبيش ثیٕبسی ٘ىتٝ .7
 

 .  كنتزل وسى1

وبٞؾ ٚصٖ داس٘ذ. ثٙبثشايٗ، فشد ٔجتلا  ٘فش آٟ٘ب چبق ٞؼتٙذ ٚ ٘یبص ثٝ 8ٔؼٕٛلاً  2٘فش ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘ٛع  10 اص ٞش
ی  داسد. ثشای تؼییٗ ٚصٖ اػترب٘ذاسد اص ٕ٘ٛداس ٕ٘بيٝ ترٛدٜ ثٝ ديبثت ثبيرذ ٕٞیـٝ ٚصٖ  رٛد سا دس حرذ عجیؼي ٍ٘ٝ

 ؿٛد.   ٔي ثذ٘ي اػتفبدٜ



 ي تذًي تٌذي ًوايِ تَدُ عثقِ

 ; وٕجٛد ٚصٖ)لاغش( 20وٕتش اص 

 ; ٚصٖ عجیؼي 20 – 9/24

 ٚصٖ ; اضبفٝ 25 – 9/29
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 ی غذایي .  بزناهه2

ٝ ٞبيي وررٝ ثبيرذ دس    داد. ٘ىتٝ عٛس دلیك آٔٛصؽ ی غزايي ثٝ ی ثش٘ربٔٝ ثبيذ ثٝ افشاد ٔجتلا ثرٝ ديبثت دسثبسٜ ی  ثش٘بٔر
 :ؿٛد ػجبستٙذ اص غزايي ايٗ ثیٕبساٖ سػبيت

دادُ ٍ دس ّـش ٍػذُ، هقذاس غـزاي هػشفي سا هتٌاسة تا فؼاليت تيواس  ّـاي غزا سا افضايص تؼذاد ٍػذُ –
 دٌّذ. كاّص

، ًوايٌذ هي كٌٌذ ٍ يا اًسَليي تضسيق هي خػَظ تيواساى لاغش ٍ تيواساًي كِ قشظ هػشف افشاد هثتلا تِ ديـاتت تِ –
 كٌٌذ. ّاي اغلي غزاي خَد سا حزف ّشگض ًثايذ يكي اص ٍػذُ

 كٌٌذ. ّاي غزايي تِ هقذاس صياد استفادُ ّا دس ٍػذُ ّاي غيشضيشيي ٍ سثضي اص هيَُ –

ّـاي ضيشيي هـاًٌذ اًگَس، خشتضُ، خشهـا، تـَت ٍ ّوچٌيي خطكثاس ضيـشيي هـاًٌذ   تَت خطك،  هػشف هيَُ –
 زايي خَد هحذٍدكٌٌذ.ي غ قيسي سا دس تشًاهِ  كطوص،

 كٌٌذ. ي غزايي سٍصاًِ تيطتش هػشف اص حثَتات دس تشًاهِ –

 كٌٌذ. داس هػشف ًاى سثَس –

 .ًكٌٌذ ًثات، ضكلات، ضيشيٌي، گض، سَّاى ٍ اهثال آى سا هػشف قٌذ ٍ ضكش ٍ اًَاع ضيشيٌي هاًٌذ آب –

تِ هيـضاًي كِ هَجة افضايص ٍصى صهيٌي، گٌذم، جـَ ٍ هاكاسًٍي  اي هـاًٌذ ًاى، تشًج، سية اص هَاد ًطاستِ –
 ًوايٌـذ. ًطَد هػشف

پـض ٍ كثاتي  غَست آب كشدى غـزا خَدداسي ٍ آى سا تِ اص سـشخ دٌّذ ٍ تِ ايي هٌظَس ّا سا كاّص هػشف چشتي –
كٌٌذ ٍ قثل اص پخت، چشتي گَضت ٍ پَست هشؽ سا جذاكٌٌذ. اص ضيش  چشتي استفادُ ّـاي كن كٌٌذ. اص گَضت تْيِ

كشدُ، تشاي ايي كاس ضيش سا جَضـاًذُ ٍ پس اص سشدضـذى چـشتي آى سا جذاكٌٌذ.  چشتي استفادُ ٍ هـاست كن
كٌٌذ.  پاچِ كوتش هػشف ّـاي احطايي هاًٌذ جگش، هغض، قلَُ ٍ كلِ هـشؽ سا هحذٍدكـشدُ ٍ اص گَضت هػشف تخن

 كٌٌذ. ّـاي جاهذ اص سٍغي هـايغ ٍ صيتَى استفادُ تِ جـاي خاهِ، كشُ ٍ سٍغي

 تَاًٌذ تا ًظش پضضك هؼالج خَد سٍصُ تگيشًذ. تؼضي اص افشاد هثتلا تِ دياتت هي َجِ:ت

 



 های بدني .  ورسش و فعالیت3

ّاي تذًي دس كٌتشل  ضَد. افضايص فؼاليت ٍسصش تاػث كاسايي تيطتش، كاّص ٍصى، احساس ًطاط ٍ تٌذسستي هي
تايذ هتٌاسة تا ضشايظ ٍ ٍضؼيت سلاهت ضخع تاضذ ٍ ّاي تذًي  تيواسي قٌذ تسياس اّويت داسد. ٍسصش ٍ فؼاليت

ّـاي سثك  تَاًٌذ ٍسصش گيـشد. صهـاى ٍسصش تْتـش است ػػش تاضـذ. ايي تيواساى هي عَس هٌظن ٍ هستوش اًجام تـِ
دسهاًي  تَاًٌذ تا پضضك هشكض تْذاضتي ي ًَع ٍسصش هي ّش حـال دستـاسُ دٌّـذ. تِ سٍي اًجام هثل ًـشهص ٍ پيـادُ

 كٌٌذ. تهطَس
 

 .  هزاقبت اس پا4

 :آيذ اػت دٚ ػبسضٝ ثشای آٟ٘ب پیؾ ٔشالجت اص پبی فشد ٔجتلا ثٝ ديبثت ثؼیبس إٞیت داسد. ٕٔىٗ

 حؼي ٚ وش تي پب، ثي –

 ٞبی پب. ػفٛ٘ت ٚ ديش ثٟجٛديبفتٗ ص ٓ ٚ خشاحت –
 :ٞبی ريُ دس حفظ ثٟذاؿت پبی افشاد ٔجتلا ثٝ ديبثت ثؼیبس ٟٔٓ اػت ثٙبثشايٗ سػبيت ٘ىتٝ

– ِٝٛ ـتبٖ  ٛد سا ثب ح ِٚشْ ٚ كبثٖٛ ثـٛيٙذ ٚ ثیٗ اٍ٘  وٙٙذ. ی ٘شْ  ـه ٞش سٚص پبٞبی  ٛد سا ثب آة 

ّاي آى سا ًگيشًـذ ٍ دس ضـوي ًـاخي     داسًذ. ًـاخي سا هستقين گشفتِ گَضِ ّاي پا سا كَتاُ ًگِ ًاخي –
ّـاي اٍ سا   تاضذ، ضخع ديگشي ًاخي كِ ديذ تيواس هطكل داضتِ  دسغَستي ضَد. ًثايذ اص تِ گشفتِ

 تگيشد.

 وٙٙذ. وشدٜ ٚ اص خٛساة ٘خي ٚ ضخیٓ اػتفبدٜ خٛساة  ٛد سا سٚصا٘ٝ ػٛم –

 وٙٙذ. اص وفؾ ساحت، پبؿٙٝ وٛتبٜ ٚ پٙدٝ پٟٗ اػتفبدٜ –

ٞبی احتٕربِي   خرشاحتوٙٙذ ٚ ثشای خٌّٛیرشی اص  دس  رب٘ٝ اص وفؾ ساحتي ٚ دٔپربيي اػتفبدٜ –
 ٘شٚ٘رذ. پب، ثب پبی ثشٞٙٝ دس ٔٙضَ ساٜ 

اعرشاف   ٛسدٌي ٚ تشؿرح   پبٞبی  ٛد سا سٚصا٘ٝ اص٘ظش ٚخٛد لشٔضی، تٛسْ، تغییش سً٘، ص ٓ، تشن –
 ٕ٘بيٙذ. تٛا٘ٙذ اص آيٙٝ اػتفبدٜ ی وف پب ٔي وٙٙذ، ٚ ثشای ايٗ ٔٙظٛس ٚ ٔـبٞذٜ ٘ب ٗ ثشسػي

 وٙٙذ. ی ٌشٔبيي ديٍش  ٛدداسی ثخبسی، ؿٛفبط ٚ ٞش ٚػیّٝوشدٖ پبی  ٛد ثٝ آتؾ،  اص ٘ضديه –
 

 .  تزك هصزف دخانیات5

افررشاد ٔجررتلا ثررٝ ديبثررت وررٝ ٞررش ٘ررٛع د ب٘یبت)ػرریٍبس، پیرري، چپررك، لّیرربٖ ٚ خٛيررذٖ تٛتررٖٛ(   
 ؿٛ٘ذ. وٙٙذ، ثبيذ ثشای تشن تـٛيك ٔي ٔلشف

 



 كند ها باید رعایت بیواریهایي كه فزد هبتلا به دیابت در هنگام ابتلا به سایز  . نكته6

ّـايي اصقثيل سشهـاخَسدگي، تة، اسْال ٍ استفشاؽ     دس هـَاسدي كِ ضخع هثتلا تِ دياتت تِ تيواسي
 دّذ: ّـاي ريل سا اًجام ضَد، تايذ اقذام هثتلا

 كٌذ. دسغَست تضسيق اًسَليي ًثايذ هػشف آى سا قغغ –

غزاّاي هايغ هاًٌذ سـَج، آش، هايؼـات   اگش قادس تِ خَسدى غزاّاي سفت ًيست، تْتش است اص  –
 ًوايذ. غيشضيشيي، آب هيَُ ٍ يا ضيش استفادُ

 كٌذ. ي كافي استشاحت تايذ دس صهاى تيذاسي تِ اًذاصُ –

 كٌذ. دسغَست اتتلا تِ ػَاسؼ ضذيذ، هاًٌذ اسْال ٍ استفشاؽ ضذيذ حتواً تِ پضضك هشاجؼِ –
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